
MONT ROND
2 797 m

MONT CLAPIER
3 045 m

CIME PAGARI
2 905 m

CIME CHAMINEYRE
2 921 m

CIME DE LA FOUS
2 771 m

REFUGE DE NICE
2 079 m

RANDONNÉE
ALPINE
Les principales courses depuis le 
refuge sont l’ascension du mont 
Clapier (3045m), la cime de la 
Malédie (3059m) et la cime du 
Gélas (3142m).

Leur accès n’est pas aisé, du fait de 
l’absence de sentier, la distance et 
du dénivelé. Il nécessite quelques 
connaissances d’escalade.

Le port du casque est recommandé 
pour se protéger d’éventuelles 
chutes de pierres.

FLORE
Le Parc national du Mercantour 
héberge une extraordinaire 
richesse floristique.

Près du refuge, vous aurez 
peut-être la chance d’admirer le 
saxifrage à fleurs multiples. Cette 
plante emblématique du parc ne 
fleurit qu’une fois dans sa vie.

Il existe également une plante 
particulière, l’Orpin Rose, unique 
hébergeur du gazeli, un papillon 
endémique du Mercantour en voie 
de disparition, protégé au niveau 
national.
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LAC DE LA FOUS

LAC DU MONT 
CLAPIER

PETITS 
OISEAUX
Sur les versants exposés au soleil, 
il est facile d’observer le traquet 
motteux, un petit passereau 
reconnaissable à son croupion 
blanc. Il hiverne en Afrique et 
rejoint nos alpages au printemps.

Vous pourrez voir aussi le 
rougequeue noir. Sa zone de 
répartition est très étendue. Il vit 
aussi bien dans les villages du 
littoral qu’en montagne et niche 
dans des trous au sol.

LE MONT 
CLAPIER
En provençal, clapier signifie gros 
pierrier. Ce sommet de plus de 
3000 mètres, situé sur la crête 
frontière entre la France et l’Italie, 
est le plus méridional des Alpes.

Son ascension permet une 
randonnée variée, du végétal au 
minéral, passant par de jolis lacs 
de montagne.

Son sommet offre un splendide 
panorama à 360°sur l’ensemble du 
Mercantour, l’Italie et la mer.

GR 52

LAC
Le refuge surplombe le lac de la 
Fous, un lac artificiel construit 
et exploité par EDF, qui alimente 
en électricité la commune de 
Belvédère. Les bouquetins adorent 
lécher le salpêtre (sel minéral) sur 
la paroi du barrage.

En marchant 30 minutes à partir du 
refuge, vous accéderez à un petit 
lac naturel, le paisible petit lac 
Niré.

BOUQUETIN
Vous en avez certainement vu aux 
abords du refuge. Le bouquetin, 
dont le mâle est reconnaissable à 
ses grandes cornes, est l’une des 
espèces d’ongulés du Mercantour, 
avec le chamois et le mouflon. 

Ses sabots sont particulièrement 
adaptés aux zones rocheuses. 
Il bénéficie d’une protection 
intégrale, même en dehors des 
parcs.

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR
Le Parc national du Mercantour (PnM) possède un territoire vaste 
dont la richesse biologique, paysagère, culturelle et historique, 
préservée a justifié son classement 
comme “ parc national ” en 1979.

La mission première du PnM est de 
protéger la nature, en assurant la 
gestion de ses patrimoines. Il participe 
aussi à faire connaître cet espace naturel 
et enfin valorise le développement local 
et durable.

RANDONNÉE
Le refuge de Nice est l’un des 
plus fréquentés du Mercantour. Il 
est situé sur le GR52, un sentier 
de grande randonnée balisé en 
rouge et blanc, variante du GR5 
qui permet d’aller de la mer 
Méditerranée à la mer du Nord 
(2600km). L’une des plus belles 
étapes est celle qui relie le refuge 
de Nice au refuge des Merveilles.

Veillez à rester sur les sentiers 
pour limiter l’impact sur le milieu 
naturel.

PATRIMOINE
En montant de la Gordolasque, vous 
avez pu voir la cabane de Belle et 
Sébastien, lieu de tournage de la 
série du même nom sur l’amitié 
entre un petit garçon et son chien.

Plus loin, vous êtes passés par 
le “mur des Italiens” , étape 
historique de la route du sel, qui 
permettait aux Savoyards de faire 
venir le sel depuis le port de Nice.

Le refuge, lui aussi, a une histoire : 
le petit bâtiment derrière le refuge 
actuel a été le premier bâti dans le 
Mercantour en 1901.
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ZONE 
HUMIDE
A mi-chemin entre le parking du 
Pont du Countet et le refuge de 
Nice, se trouve la zone humide de 
la Barme.

Riche en biodiversité, elle abrite de 
nombreuses espèces végétales et 
animales : linaigrettes, ciboulette, 
grenouille rousse... Prenez soin de 
ne pas piétiner cette zone fragile.
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VIE EN REFUGE

CONVIVIALITÉ
 “ EN REFUGE, ON EST TOUS GARANT 

DE LA CONVIVIALITÉ ! ”

ÉLECTRICITÉ
“ À LA RECHERCHE DE L’ÉCONOMIE ”

DÉCHETS
LE “ CAMION-POUBELLE ” NE PASSE PAS AU 

REFUGE, JE GARDE ET REDESCENDS MES 
DÉCHETS EN VALLÉE.

RYTHME
 “ ACTIVITÉS DIFFÉRENTES, RYTHMES 
DIFFÉRENTS, ALORS ON S’ADAPTE ! ”

EAU
“ L’EAU EST UNE RESSOURCE TRÈS LOCALE ”

DÉPART
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à POUR ALLER + LOIN

FAIRE DES REFUGES UNE PORTE 
D’ENTRÉE POUR SENSIBILISER 
À L’ENVIRONNEMENT ET AU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE, c’est 
une des volontés de la FFCAM à 
travers le projet Refuges phares pour 
l’environnement. Pour en apprendre 
plus à ce sujet, rendez-vous sur le 
site de la FFCAM à la page dédiée.

J’EXPLORE

LE PARCHEMIN DE

REFUGE DE NICE
CONTACT POUR RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES

OFFICE DU TOURISME DE BELVÉDÈRE
Nice Metro Côte d’Azur

+33 (0)4 93 03 51 66

PARC NATIONAL DU MERCANTOU

 www.mercantour-parcnational.fr

RÉSEAU DES CONSERVATOIRE D’ESPACES NATURELS

www.reseau-cen.org

LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX (LPO) 
www.lpo.fr

FÉDÉRATION FRANÇAISE DES CLUBS ALPINS
ET DE MONTAGNE (FFCAM)
24 av. de Laumière, 75019 Paris
Tél. : 01 53 72 87 00

www.ffcam.fr

À LA DÉCOUVERTE DU MILIEU MONTAGNARD !

ACCESSIBILITÉ
Les refuges sont des 
bâtiments isolés dans 
un milieu avec de fortes 
contraintes. 

C’est à prendre en 
compte lorsqu’il faut 
faire des travaux ou 
approvisionner le 
refuge car l’accès est 
compliqué.Parfois, 
les gardiens peuvent 
approvisionner le refuge 

en 4x4 mais c’est rare ; 
la plupart du temps, les 
denrées sont montées 
en hélicoptère. Les 
hélicoptères permettent 
de transporter jusqu’à 
800 kg d’un coup. 
Cependant ces rotations 
ont un impact important ! 
Il y a donc un vrai travail 
de mutualisation pour en 
limiter le nombre.


